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ΕΠΙΔΗΜΙΑ COVID 19 και ΓΡΙΠΗΣ Α’: ΟΔΗΓΙΕΣ  και ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ   

 

1. Τα παράθυρα και οι πόρτες είναι ανοιχτές για καλό εξαερισμό των αιθουσών.  

2. Προαιρετική χρήση μάσκας σε κλειστούς χώρους (τάξεις, διαδρόμους, σκάλες, σχολικά  

              λεωφορεία κ.ά.)και όπου υπάρχει πολυκοσμία. Σε περίπτωση συμπτωμάτων στην τάξη,  

              κρίνεται απαραίτητη η χρήση μάσκας. 

3. Συστήνεται ο καθένας/καθεμιά να έχει μαζί του/της αντισηπτικά μαντηλάκια ή τζελ.  

4. Θα πρέπει  να αποφεύγεται  η  χρήση αντικειμένων,  όπως μολυβιών,  στυλό,  μαρκαδόρων  και 

άλλων προσωπικών αντικειμένων που χρησιμοποιούνται από άλλους.   

5. Θα πρέπει να αποφεύγεται η επαφή των χεριών με τα μάτια, τη μύτη και το στόμα για μείωση  

του κινδύνου μόλυνσης (σε περίπτωση που δεν έχετε πλύνει προηγουμένως τα χέρια). 

6. Σε βήχα ή φτέρνισμα, θα πρέπει να γίνεται κάλυψη της μύτης και του στόματος με το μανίκι στο 

ύψος του αγκώνα ή με χαρτομάντιλο. Ακολουθεί υγιεινή χεριών με σαπούνι, νερό ή αλκοολούχο 

διάλυμα. 

7. Αποφεύγεται ο συνωστισμός και τηρείται απόσταση από άλλα άτομα 

8. Σε  περίπτωση  ανάπτυξης  συμπτωμάτων  (πυρετός,  βήχας,  μυαλγίες,  δύσπνοια,  ανοσμία, 

αγευσία, δυσγευσία), οι μαθητές και οι μαθήτριες όπως και οι εκπαιδευτικοί και όσοι άλλοι 

εργάζονται  στο  σχολείο  (Γραμματειακό  προσωπικό,  καθαρίστριες,  προσωπικό  κυλικείου) 

προληπτικά παραμένουν στο σπίτι. Πριν την επιστροφή στο σχολείο, διενέργεια εξετάσεων για 

covid‐19 σε φαρμακείο, χημείο, εργαστήριο ή με self test. 

9. ΑΥΤΟΠΕΡΙΟΡΙΣΜΟΣ  για  τουλάχιστον  5  μέρες  σε  περίπτωση  νόσησης  και  επιβεβαιωμένου  ‐  

επίσημα δηλωμένου θετικού αποτελέσματος εξέτασης για τη νόσο covid‐19 (Το self –test δεν 

θεωρείται επίσημο αποτέλεσμα). 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ:  

Στην  περίπτωση  επίσημα  επιβεβαιωμένου/δηλωμένου  κρούσματος  COVID‐19  ‐  νόσησης 

μαθητή/μαθήτριας, ΕΝΗΜΕΡΩΝΕΤΑΙ η Διεύθυνση του σχολείου από τον γονείς /κηδεμόνες 

τους. 

 

Απουσίες 

Στην  περίπτωση  επιβεβαιωμένου,  επίσημα  δηλωμένου  κρούσματος  οι  απουσίες  λόγω 
αυτοπεριορισμού καταγράφονται  από  το  σχολείο  όμως  δεν  θα  προσμετρηθούν  εάν  στο  τέλος  της 
σχολικής χρονιάς το σύνολο των απουσιών καθιστά τον μαθητή /μαθήτρια στάσιμο ή ανεξεταστ. 

Διαδικασία διδασκαλίας/μάθησης κατά τη διάρκεια του αυτοπεριορισμού 

 

1. Οι μαθητές που βρίσκονται σε αυτοπεριορισμό επισκέπτονται καθημερινά την πλατφόρμα TEAMS 

για να ενημερώνονται σχετικά με ανακοινώσεις και υλικό που αναρτάται από τους εκπαιδευτικούς. 

 

2. Οι διδάσκοντες έρχονται σε επικοινωνία με τους μαθητές τους την αμέσως επόμενη μέρα που οι 

τελευταίοι  τίθενται  σε  αυτοπεριορισμό  και  οπωσδήποτε  ενεργοποιούν  την  εξ  αποστάσεως 

εκπαίδευση με τρόπο ασύγχρονο (ανάρτηση υλικού στην πλατφόρμα TEAMS). 

 

ΑΠΟ ΤΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ 


